
CONSTANCE LEMURIACONSTANCE LEMURIA

SEYCHELLESSEYCHELLES

VOUCHER PLEASE PROVIDE THE FOLLOWING ACCOMMODATION:

CLIENTS MRS KSENIA LUGOVAYA

MRS EKATERINA ZHEMAITIS

MISS ALEKSANDRA LUGOVAIA

MASTER MAKAR LUGOVOY

MRS NATALIA PEROVA

DURATION OF STAY 5 NIGHTS

DATES FROM: 4 MAR 23  TO: 9 MAR 23

ACCOMMODATION 1 × TWO BEDROOM POOL VILLA

MEAL PLAN HALF BOARD

TRANSFERS ARRIVAL: 04 MARCH 2023 - SU 244 AT 09:35 A.M. - FROM MAHE INTERNATIONAL AIRPORT HELI

PAD BASE AT 10:55 A.M. / 11:00 A.M. / 11:05 A.M. TO CONSTANCE LEMURIA - 3 UNITS OF 4 SEATERS

HELICOPTERS

MOVE: 09 MARCH 2023 - FROM CONSTANCE LEMURIA AT 10:25 A.M. / 10:35 A.M. / 10:45 A.M. TO

KEMPINSKI - 3 UNITS OF 4 SEATERS HELICOPTERS

GROUND SERVICES VIP LOUNGE SERVICE UPON ARRIVAL 4TH OF MARCH

VIP LOUNGE SERVICE UPON DEPARTURE 14TH OF MARCH

NOTES

RESORT NAME CONSTANCE LEMURIA

RESORT ADDRESS ANSE KERLAN PRASLIN SEYCHELLES, SEYCHELLES

EMERGENCY NO. +248 2 529 799

RESORT CONFIRMATION

NO.

1407632

INTERNATIONAL FLIGHT

ARRIVAL

4 MAR 23 

SU 244 

09:35

INTERNATIONAL FLIGHT

DEPARTURE

9 MAR 23 

MOVE TO FSS 

10:25



Здоровье и безопасность гостей — наш приоритет. Перед поездкой ознакомьтесь с действующими в настоящее 
время COVID-ограничениями на Сейшельских островах. 

C 1 декабря 2022 года отменены требования о вакцинации и отрицательном тесте на COVID-19.

Правила путешествий в связи с COVID-19

ПЕРЕД ПОЕЗДКОЙ
• Гости должны иметь действующую туристическую медицинскую страховку, которая покрывает, как минимум, тестирование на  

COVID-19, изоляцию, карантин и клинический уход.
• Перед посадкой на рейс необходимо получить онлайн-разрешение на поездку. Нужно предоставить информацию о рейсе и 

проживании для получения разрешения на въезд в страну. Подать заявление на разрешение нужно через официальный сайт:  
https://seychelles.govtas.com/.

• При регистрации на рейс все посетители, прибывающие на Сейшельские острова, должны предъявить утвержденное Разрешение 
на поездку (TA) сотрудникам соответствующей авиакомпании.

• Туристы должны соблюдать все протоколы авиакомпании на протяжении всего путешествия.
• Всем гостям, прибывающим на Сейшельские острова, рекомендуется сообщать о любых симптомах, которые могут быть связаны с  

COVID-19, в ближайший медицинский центр. Они могут быть подвергнуты тестированию, изоляции и/или карантину, в соответствии 
с действующими национальными протоколами.

• Все посетители могут быть подвергнуты обычному медицинскому осмотру.

ПО ПРИБЫТИИ НА СЕЙШЕЛЬСКИЕ ОСТРОВА
• Ваучеры бронирования на весь срок пребывания на Сейшельских островах предъявляются на стойке иммиграционной службы для 

проверки. Гости, у которых нет ваучеров бронирования, будут направлены в другое место размещения, имеющее сертификат. 

• Можно пользоваться тележками, прошедшими дезинфекцию и расположенными в четко указанных местах.

В ОТЕЛЕ
• Гости не будут подвергаться контрольному ПЦР-тесту после прибытия на Сейшельские острова, за исключением случаев, когда их 

авиакомпании или страны запрашивают отрицательный ПЦР-тест при въезде/выезде. 

РАЗРЕШЕНИЕ НА ПУТЕШЕСТВИЕ НА СЕЙШЕЛЬСКИЕ ОСТРОВА (HTA) 

• Разрешение HTA является обязательным для всех физических лиц, 
граждан страны и иностранных граждан всех возрастов, которые 
хотят въехать на Сейшельские острова. Это разрешение не заменяет 
визу или любое другое разрешение на въезд, которое может 
потребоваться. 

• Путешественники должны зарегистрироваться через приложение 
Seychelles Travel Authorisation или сайт: https://seychelles.govtas.com.  

• Податься на разрешение можно в период от 72 до 1 часа до отъезда. 
Процесс рассмотрения может занять до 1 часа. Вы не сможете 
совершить поездку, если ваше заявление не будет одобрено до 
момента отъезда. 

• Каждый путешественник должен подать отдельную заявку на 
получение HTA. Опекун, родитель, сопровождающий несет 
ответственность за заполнение заявления для детей до 18 лет. 
Семья / группа, прилетающая на Сейшелы одним рейсом и 
проживающая в одном отеле, заполняет заявку на группу. 

• За каждую регистрацию и подачу на разрешение взимается 
следующая плата: 
10 евро за взрослого 12+ / 5,40 евро за ребенка до 12 лет 
стандартная заявка, одобрение занимает 12 часов 
€30 за человека 12+ / €10 за ребенка до 12 лет 
премиум-заявка, одобрение занимает 6 часов 
€70 на человека 12+ / €25,4 на ребенка до 12 лет 
ускоренная заявка, одобрение занимает 1 час 
€10 на человека дополнительно взимается при оплате наличными 
по прибытии. 

Информация, необходимая для подачи заявки на получение HTA:
• Действительный паспорт;
• Недавнее фото из паспорта или селфи, сделанное в момент подачи 

заявки;
• Контактные данные (адрес, телефон, электронная почта);
• Детали поездки (номер рейса прибытия, номер посадочного места, 

аэропорт отправления и прибытия, дата вылета, номер первого 
рейса в случае наличия стыковочных рейсов);

• Информация об отеле, в котором гости будут проживать;
• Действующая туристическая страховка с полным медицинским 

покрытием на весь срок пребывания, включая изоляцию, карантин 
и клиническую помощь в связи с COVID-19;

• Информация о кредитной или дебетовой карте.

Дополнительные инструкции:
• Ваша заявка должна включать копию подтверждения 

бронирования. Все неполные заявки будут отклонены. 

• Даты бронирования отеля должны совпадать с датами поездки, 
указанным в заявке. 

• ПЦР-тестирование перед отъездом с Сейшельских островов 

• ПЦР-тест на требуется для отъезда с Сейшел, однако, его может 
требовать ваша авиакомпания или страна прибытия. 

• Оборудование для ПЦР-тестирования есть на 3 островах: Маэ, 
Праслин и Ла Диг. Туристы, которым нужно сделать тест, должны 
связаться с Управлением здравоохранения заблаговременно по 
почте: covid19test@health.gov.sc или по телефону +248 4388410. 

• Стоимость ПЦР-теста в настоящее время составляет 2 500,00 
SCR. Дети в возрасте до 12 лет и лица в возрасте 65 лет и старше 
освобождаются от оплаты. 

• Все ПЦР-тесты, сделанные на Сейшельских островах, 
аккредитованы Министерством здравоохранения. 

• Частные поставщики медицинских услуг также предлагают услуги 
по проведению ПЦР-тестов и экспресс-тестов на антиген за 
дополнительную плату. 

ЕСЛИ ЕСТЬ СИМПТОМЫ
 
• Гости, у которых появились симптомы возможной респираторной 

инфекции (лихорадка, кашель, одышка или потеря обоняния/
вкуса) будут направлены в медицинские службы для дальнейшей 
оценки состояния и тестирования. 

• В случае, если будет установлено, что гость заразился COVID-19, 
Управление общественного здравоохранения требует, чтобы 
человек был изолирован до момента выздоровления. 

• На Сейшелах современная и профессиональная система 
здравоохранения и туристы могут рассчитывать на качественную 
помощь в случае заболевания. При случаях, когда турист попадает 
в группу «высокого риска» по ухудшению состояния, уход за ним 
будет осуществляться в изоляторе медицинского учреждения. 
Бессимптомных и слабосимптомных больных рекомендуется 
изолировать в гостинице.

https://seychelles.govtas.com
https://seychelles.govtas.com
mailto:covid19test%40health.gov.sc?subject=


Трансферы
Поездка в отель и обратно 

СЕЙШЕЛЫ

Краткое руководство по видам трансфера, которые доступны по 
прибытию в международный аэропорт Сейшельских островов.

VIP-ЛАУНЖ АВИАКОМПАНИИ AIR SEYCHELLES
VIP-лаунж — это эксклюзивный зал ожидания для пассажиров, 
прибывающих на Сейшельские острова. Сразу после выхода из 
самолета гостей встречает VIP-персонал, который занимается всеми 
вопросами прибытия, трансфера и отъезда. А также обеспечивает 
комфортный трансфер с борта самолета и обратно, и в терминалы 
внутренних и международных авиалиний. Исключительный уровень 
обслуживания доступен как пассажирам частных самолетов, так 
и регулярных коммерческих рейсов. Пожалуйста, свяжитесь с 
вашим агентом, если вы хотите забронировать VIP-лаунж. Услуги 
предоставляются за дополнительную плату и в зависимости от 
наличия свободных мест. Пожалуйста, уточняйте детали у вашего 
агента.

КОРОТКО ПРО VIP-ЛАУНЖ
• Встреча прямо у самолета по прибытии. 
• Таможенные и миграционные формальности для удобства 

пассажиров можно пройти напрямую.
• Персональное сопровождение в VIP-лаунж, где можно 

расслабиться, отдохнуть и насладиться разнообразием 
освежающих напитков. 

• В VIP-лаунже есть ванные комнаты, душевые, Wi-Fi и кабельное 
телевидение. 

КАК ДОБРАТЬСЯ ДО ОТЕЛЯ 
В зависимости от расположения и предпочтений гостей, существует 
несколько способов добраться до отеля:
• Индивидуальный трансфер на автомобиле до отеля на острове Маэ.

• Трансфер на вертолете прямо в отель.
• Внутренний рейс, а затем короткий индивидуальный трансфер на 

автомобиле из местного аэропорта.
• Комбинированный транспорт: автомобиль плюс катер, затем 

дополнительная поездка на автомобиле. Это может занять чуть 
больше времени, чем вышеуказанные варианты. 

ТРАНСФЕР НА ВЕРТОЛЕТЕ 
• Вертолетный трансфер может быть предоставлен компанией Zil 

Air с вертолетной площадки рядом с Международным аэропортом 
Сейшельских островов. Трансфер занимает до 30 минут и доступен 
только для внутренних перелетов. На Сейшелах доступны 
четырехместные еврокоптеры. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ТРАНСФЕР НА ЛОДКЕ/ЯХТЕ 
• Такой трансфер — идеальное первое знакомство с красотой 

Индийского океана.  

ВНУТРЕННИЕ РЕЙСЫ 
• Рейсы отправляются из терминала внутренних рейсов 

Международного аэропорта Сейшельских островов и 
обслуживаются авиакомпаниями Air Seychelles и Islands Development 
Company LTD (IDC). 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЧАРТЕРЫ 
• Гости могут выбрать индивидуальный чартер на самолете Twin Otter. 

Пожалуйста, свяжитесь с вашим туристическим агентом, который 
поможет в организации индивидуальных трансферов. 



SEYCHELLES

Insider Secrets
Discovery awaits

SILHOUETTE
The third-largest of the inner Seychelles
islands, Silhouette is a 20 km sq granite
island located north-east of Mahé, rising
up to 751 m above sea level at its highest
point. With undisturbed beaches, extensive
nature, and absolute isolation, Silhouette is
a must see.

SCENIC HELICOPTER TOUR
To truly appreciate the mesmerizing
landscape of Seychelles, take to the skies
for a private helicopter tour.

LE JARDIN DU ROI
Set high in the hilltops of Mahè Island,
Le Jardin du Roi spice garden transports
visitors back to a Seychelles of yester-year.
A plentiful garden of spices, flowers, fruit
trees and the Coco de Mer, it is also home
to a herd of 20 Aldabra Giant tortoises.

VALLÉE DE MAI, PRASLIN
This Unesco World Heritage Site is often
described as a ‘primeval’ forest with its
4,000 Coco de Mer palms, which have
the largest seeds in the world, and are
endemic to Seychelles. In addition, there
are many more different floral species
to be seen – around 5,000 in total. The
shimmering sound of raindrops in the
leaves may be broken by the call of the
Seychellois bulbul and, if you are in luck,
the rare black parrot.

BIRD ISLAND
This small island is the northernmost island
in the Seychelles, and is a real natural
wonder. From May to September, the
island is home to millions of sooty tern
birds, and is also home to Esmerelda, a 200
year-old giant tortoise, and the oldest of
its species in the world!

BOATTRIP TO CURIEUSE
This small island is right next to Praslin, and
is a popular destination for day-trips and
excursions. Besides Praslin, it is the only
island where the Coco de Mer palm tree
grows naturally. The island is also home to
mangrove forests and many giant
tortoises.

ANZE LAZIO, PRASLIN
Anse Lazio is a picture-book beach on
Praslin, the second-largest of the
Seychelles’ inner islands. The mixture of
turquoise water, powdery white sand, and
incredible granite boulders make this
beach one of the most beautiful
in the Seychelles.

ANSE SOURCE D’ARGENT, LA DIGUE
Anse Source d’Argent is a fantastic beach
on La Digue. Shallow turquoise water,
incredible white sand, and contrasting,
imposing granite boulders create a
picturesque postcard – making it one
of the most-photographed beaches in the
Seychelles.

MAHÉ ART GALLERYTOUR
On this tour, you will explore the galleries
and shops of artists such as Michael Adams,
Tom Bowers and George Camille.

ЖИВОПИСНАЯ ЭКСКУРСИЯ НА ВЕРТОЛЕТЕ
Чтобы в полной мере насладиться 
чарующими видами на Сейшельские острова, 
отправляйтесь на индивидуальную экскурсию 
на вертолёте. Во время полета вы сможете 
наслаждаться не только видами, но также 
шампанским и закусками. 

САД СПЕЦИЙ ЛЕ-ЖАРДИН-ДЮ-РУА
Королевский сад раскинулся на 
высоких холмах Маэ. Здесь гости смогут 
познакомиться с укладом жизни на Сейшелах 
в далеком прошлом. Это пышный сад, где 
произрастают специи, цветы, фрукты и 
знаменитый сейшельский орех коко-де-мер.  
Здесь также проживает группа из 20 
сейшельских гигантских черепах.

РЫБАЛКА 
Отправляйтесь в морское приключение 
на рыбацкой лодке. Удивительное 
биоразнообразие Сейшел делает их лакомым 
местечком для любителей рыбалки со всего 
мира. Бросьте себе вызов и попробуйте 
поймать голубого марлина. 

КРУИЗ НА ЯХТЕ НА ЗАПОВЕДНЫЙ 
ОСТРОВ АРИД
Проведите время, исследуя океан на 
роскошной яхте. Арид — это птичий 
заповедник, где птицы останавливаются 
во время своей миграции с севера на юг. 
Вы сможете подойти поближе к острову и 

наблюдать за гнездованием и поведением 
птиц. Здесь также живут черепахи, которые 
используют уединенный остров для 
откладывания яиц.

ПРИРОДНЫЙ ЗАПОВЕДНИК ВАЛЛЕ-ДЕ-МЭ, 
ПРАСЛЕН
Заповедник включен в фонд всемирного 
наследия ЮНЕСКО. Это реликтовый лес, где 
произрастают 4 000 сейшельских пальм, 
обладающих самыми крупными семенами 
в мире и произрастающих только на 
Сейшелах. Здесь также встречается большое 
разнообразие других представителей флоры. 
Всего насчитывается около 5 000 видов. На 
фоне звонкой капели дождя   периодически 
слышен голос сейшельского бюльбюля, 
а если повезёт, вы повстречаете редкого 
сейшельского черного попугая. 

ОСТРОВ БЁРД
Этот небольшой остров является самой 
северной точкой Сейшел. Это настоящее 
чудо природы! С мая по сентябрь на остров 
слетаются миллионы тёмных крачек, а ещё 
здесь живет 200-летняя гигантская черепаха 
Эсмеральда, старейшая представительница 
своего вида в мире!

НА КАТЕРЕ ДО КЮРЬЕЗА 
Этот небольшой остров находится совсем 
рядом с Прасленом. Туристы часто 
отправляются сюда на экскурсии и в 

однодневные туры. Вместе с Прасленом 
это единственный остров, где сейшельская 
пальма коко-де-мер растет в дикой среде. 
Также, на острове можно встретить 
мангровые леса и множество гигантских 
черепах. 

АНСЕ ЛАЦИО, ПРАСЛИН
Ансе Лацио — это живописный пляж на 
острове Праслин, втором по величине из 
Сейшельских островов. Бирюзовая вода, 
пудровый белый песок и невероятные 
гранитные валуны делают этот пляж одним из 
самых красивых на Сейшельских островах.

АНСЕ СУРС Д’АРЖАН, ЛА-ДИГ
Ансе Сурс Д’Аржан — фантастический 
пляж на острове Ла-Диг. Неглубокая 
бирюзовая вода, белый песок и контрастные, 
внушительные гранитные валуны создают 
открыточный пейзаж, что делает его одним 
из самых фотографируемых пляжей на 
Сейшельских островах.

ЭКСКУРСИЯ В ХУДОЖЕСТВЕННУЮ ГАЛЕРЕЮ 
МАЭ
В рамках этой экскурсии вы посетите галереи 
и магазины таких художников, как Майкл 
Адамс, Том Бауэрс и Джордж Камиль.

Секреты островов
Открытия ждут 

СЕЙШЕЛЫ



ЧАСОВОЙ ПОЯС
GMT + 4.

ВАЛЮТА И КРЕДИТНЫЕ КАРТЫ 
Местная валюта — сейшельская рупия (1 USD=13.00–13, 6 SCR, 1 
евро=14,00–15,00 SCR). Валюту можно обменять в банках или в отеле. 
Широко распространены и принимаются к оплате карты: Visa, Master-
Card и American Express.

БАНКИ
Открыты с понедельника по пятницу с 08:00 до 14:00, и в субботу с 
8:00 до 11:00. Все банки принимают чеки и предоставляют услуги по 
обмену валюты. Вы должны иметь при себе паспорт. У банков Barclays 
Bank и Banque Francaise Commerciale есть отделения на Праслине 
и Ла-Диге. Банки в аэропорту открыты только во время прилета и 
вылета самолетов.

МЕДИЦИНА И ЗДОРОВЬЕ
На Сейшельских островах нет таких инфекционных заболеваний, 
как малярия, дизентерия или тиф. Для въезда в страну не требуется 
делать никаких прививок. Телефон экстренной помощи - 999 
(полиция и скорая помощь). Главная больница расположена на 
острове Маэ в городе Виктория.

СТРАХОВАНИЕ
Путешественник несет ответственность за приобретение 
туристической медицинской страховки на весь период пребывания 
на Сейшельских островах.

ЯЗЫК
На Сейшельских островах государственным языком является 
креольский. Но в отелях и в столице люди общаются на английском и 
французском языках.

РЕЛИГИЯ 
Доминирующей религией является католицизм, хотя существуют 
последователи протестантизма, ислама и индуизма.

ЭЛЕКТРИЧЕСТВО
Напряжение — 220 В. Розетка английского стандарта. Во всех 
номерах отелей есть адаптеры. Для удобства мы также рекомендуем 
иметь при себе специальный адаптер.

МАГАЗИНЫ DUTY FREE
Ограничение на ввоз 2 литров алкогольных напитков содержащих 
не более 16% алкоголя (пиво, вино, игристое вино) и 2 литров 
алкогольных напитков, содержащих более 16% алкоголя (виски, 
ром, джин и ферментированный или дистиллированный ликер), 200 
мл духов и туалетной воды на человека, 200 сигарет. Пассажирам 
младше 18 лет не разрешается провозить табачные и алкогольные 
изделия.

МАГАЗИНЫ НА ОСТРОВЕ МАЭ
Магазины открыты с 08:00 до 17:00 с понедельника по пятницу 
и с 08:00 до 12:00 по субботам. Некоторые магазины открыты по 
воскресеньям.

ТОВАРЫ, ВВОЗ/ВЫВОЗ КОТОРЫХ ЗАПРЕЩЕН
• Панцирь черепахи и изделия из него
• Орех Coco De Mer (без лицензии)
• Редкие виды флоры и фауны
• Растения, фрукты, овощи
• Вещества, разрушающие озоновый слой
• Радиоактивные вещества
• Любое оружие
• Любые наркотики, находящиеся в незаконном обороте
• Фальшивые банкноты
• Порнографические или подобные материалы и т. д.

ВЕТЕРИНАРНЫЙ КОНТРОЛЬ
Ввозимые домашние животные должны находиться на карантине 
до 6 месяцев. Предоставление международного ветеринарного 
сертификата обязательно.

ЧАЕВЫЕ
Чаевые приветствуются.

ПАСПОРТА И ВИЗЫ
Независимо от гражданства путешественника и его членов семьи, 
для въезда на Сейшельские острова не требуется виза.
Однако необходимо предъявить следующие документы:
• паспорт, действительный на момент въезда на Сейшельские 

острова и выезда с них;
• обратный билет;
• ваучер отеля в качестве подтверждения проживания, включая 

контактную информацию отеля;
• достаточное количество денежных средств на период пребывания;
• заполненная регистрационная анкета (будет предоставлена в 

самолете). 

Полезная информация
Путешествие в отель и обратно 

СЕЙШЕЛЫ


